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皆さん、こんにちは。 

新型コロナ緊急事態宣言が解除になりましたが、 

引き続きＺＯＯＭでの講座を継続していきます。 

 

受講される側からみるとオンラン講座では臨場感がなかったり、 

開講する側からみると壁に向かって話している感じだったりとネガティブな側面もあります。 

しかし、良い面も沢山あります。 

移動時間がないので、時間効率よく受講できたり画像や動画を使って説明できたりします。 

また、お一人お一人のお顔もしっかりと拝見できるので、 

通常講座よりもコミュニケーションがとれる感じがしています。 

 

環境脅威による自粛が強いられる経験によって、沢山の新しい生き方の発見にもなりました。 

私たちが快適な人生を求めるならば、人間同士のコミュニケーションは不可欠です。 

しかし、新しい経験をした世の中は大きく変化していきます。 

だからこそ、私たち自身の生き方もバージョンアップしていかなければならないのです。 

新しい環境に適応するためにも、是非、オンライン講座もチャレンジしてみてください。 

 

まずは、ＺＯＯＭをダウンロードしてください。                              

携帯やタブレットの場合は、アプリが活用できます。                           

分からない方は、ラインまたは、Ｅメールでアドレスを紹介いたしますので、

totalhuman.sc2@gmail.com へ「zoom のアドレスを送って欲しい」とご連絡ください。 

それから、Wi-Fi の環境も必要です。                                  

電波が弱いと音声やビデオが乱れたりしますので、受信しやすい環境が望ましいです。 

練習用のプレ講座も開設します。 

 

プレ講座は、以下の日程で 30分程度行います。 

＜プレ講座開催日＞ 

★6/1（月）10:00～          ★6/８（月）13:30～                 

★6/5（金）10:00～          ★6/12（金）20:00～  プレ講座は無料です。 

ご希望の方は、totalhuman.sc2@gmail.com 

                           または、ラインに参加希望日時をお知らせください。 
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